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中国⼈⺠⼤学《复印报刊资料》⾃1958年起收录⼈⽂社科学术精华，具有

很⾼学术价值和影响⼒。

《⼩学语⽂教师》杂志创刊43年来，坚持理论和实践并᯿，深受读者和同

⾏认可，每年都有⼤ᰁ⽂章被⼈⼤《复印报刊资料》转载。

刘荣华的《在思辨性阅读与表达教学中发展学⽣理性思维的对策》⼀⽂曾

在2023年《⼩学语⽂教师》第11期上刊登，⼈⼤《复印报刊资料》2024

年第4期⼜转载了该⽂章。这体现了本刊、本⽂的学术价值。

现将这篇⽂章选登于此。

在思辨性阅读与表达教学中发展学⽣理性思维的对策

□ 刘荣华（浙江省杭州市基础教育研究室）

 

【摘要】  思维是⼈脑对客观事物概括、间接的反映，理性思维是⼈类思维的⾼级

形式。思辨性阅读与表达是⼩学语⽂教学的᯿要内容，对培养学⽣理性思维具有

᯿要意义。培养学⽣的逻辑思维、辩证思维、创造思维是思辨性阅读与表达教学

中发展学⽣理性思维的有效对策。
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《义务教育语⽂课程标准（2022年版）》（以下简称“新课标”）指出：“思维能

⼒是指学⽣在语⽂学习过程中的联想想象、分析⽐较、归纳判断等认知表现，主

要包括直觉思维、形象思维、逻辑思维、辩证思维和创造思维。”为加⼤学⽣思维

能⼒培养的⼒度，“新课标”特地设置了“思辨性阅读与表达”学习任务群，旨在引

导学⽣在语⽂实践活动中，通过阅读、⽐较、推断、质疑、讨论等⽅式，培养理

性思维和理性精神。

“理性”在《现代汉语词典》中的意思是“指属于判断、推理等活动的（跟 ‘感性 ’相

对）；从理智上控制⾏为的能⼒”。理性思维是⼈脑对感性认识进⾏分析、归纳、

推理、判断，抓住事物的关键和内部联系，从⽽深刻认识事物本质的思维⽅式。

在思辨性阅读与表达教学中培养学⽣的逻辑思维、辩证思维和创造思维，有助于

发展学⽣理性思维，全⾯提升学⽣语⽂核⼼素养。

01
在培养逻辑思维中发展学⽣理性思维

逻辑思维是⼈们借助概念、判断、推理等思维形式来反映客观现实的理性认识过

程，抽象与概括、分析与综合、归纳与演绎、分类与⽐较等是逻辑思维的基本⽅

法。逻辑思维能⼒是学⽣学习各⻔学科、处理⽣活问题的必备能⼒。理性思维是

⼀种建⽴在证据和逻辑推理基础上的思维活动。培养逻辑思维是思辨性阅读与表

达教学中发展学⽣理性思维的基本点。

有证据地表达观点

事实胜于雄辩，证据⾼于⼀切。有证据地表达是训练逻辑思维的᯿要⽅法。“新课

标”在“思辨性阅读与表达”学习任务群的“教学提示”中指出，应“引导学⽣发表对

⽂本的看法，尝试表达⾃⼰的观点，从⽂本中寻找证据⽀持⾃⼰的观点”。在思辨
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性阅读与表达教学中，教师要积极指导学⽣学会寻找真实可信的证据，⽤证据表

达⾃⼰的观点。

如，统编教材⼆年级下册《我是⼀只⼩⾍⼦》是⼀篇⾃述性散⽂，全⽂从⼩⾍⼦

的视⻆描绘了⼩⾍⼦⽣活中的苦与乐，表达了“我”对⽣活的热爱之情。讨论⽂中

“我的伙伴们都说：‘当⼀只⼩⾍⼦，⼀点⼉都不好。’”这句话时，在学⽣细读课⽂

第2⾃然段、圈画关键词句的基础上，可以引导学⽣从被苍⽿刺痛、被⽔淹得昏头

昏脑、被⼩⻦吃掉三⽅⾯来说清楚“当⼀只⼩⾍⼦，⼀点⼉都不好”的理由，在思

辨中既培养学⽣充分寻找证据的能⼒，⼜培养学⽣思维的完整性，同时促进学⽣

思维⽔平由“单点结构”⾛向“多点结构”。⼜如，统编教材五年级下册《跳⽔》讲

述了船⻓看到孩⼦为追回猴⼦抢⾛的帽⼦⽽⾛上桅杆顶端最⾼横⽊时 , ⽤枪逼迫孩

⼦跳⽔的故事。讨论“在那个危急时刻，船⻓的办法好在哪⾥”的问题时，先让学

⽣找到“⻛平浪静”⼀词，再引导学⽣从多个⻆度来证明“⻛平浪静”与船⻓⽤枪逼

迫孩⼦跳⽔的关系：因为“⻛平浪静”，孩⼦在⾼处才能听到船⻓的喊声⽽跳⽔；

因为“⻛平浪静”，孩⼦跳⽔后才能迅速被⽔⼿救起……让学⽣运⽤课⽂中的证据来

具体阐述⾃⼰的观点，在思辨中加强证据和观点的关联性，提⾼学⽣思维的严密

性。

有条理地表达观点

逻辑思维是⼀种前后⼀致、有依据、有条理的思维活动，有条理地表达⾃⼰的观

点是逻辑思维能⼒强的᯿要表现。“新课标”在“思辨性阅读与表达”学习任务群的

“教学提示”中强调：“应引导学⽣分析证据和观点之间的联系，辨别总分、并列、

因果等关系，有条理地表达⾃⼰的观点。”在思辨性阅读与表达教学中，教师要善

于诱导学⽣学会有条理地表达⾃⼰的观点，培养学⽣思维的逻辑性。

（1）  借⽤恰当句式有条理地表达观点。统编教材三年级下册《纸的发明》是⼀篇

科普短⽂。本单元语⽂要素是“了解课⽂是怎么围绕⼀个意思把⼀段话写清楚

的”。讨论课后练习“结合课⽂中的相关语句，说说为什么蔡伦改进的造纸⽅法传

承下来了”时，在学⽣找到⽂中“原料容易得到”“价格⼜便宜”“轻便⼜好⽤”等证
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据的基础上，可以引导学⽣⽤“因为……所以……”或“之所以……是因为……”等句式

来表达⾃⼰的观点，在思辨中培养学⽣有条理的思维能⼒和表达能⼒，运⽤课⽂

中学到的表达⽅法，进⼀步落实单元语⽂要素。

（2）  按照逻辑结构有条理地表达观点。统编教材四年级上册《⼀只窝囊的⼤⽼

⻁》这篇课⽂，讨论“‘我 ’的表演窝囊吗”的问题时，可以引导学⽣⽤“观点—证据

—分析—结论”的逻辑结构模式来表达⾃⼰的观点，如“我认为作者的表演不窝

囊，因为⽂中写到 ‘只记得⽿边的笑声接连不断 ’，说明了 ‘我 ’的表演给⼤家带来了

快乐，所以作者的表演是成功的，不是窝囊的”……让学⽣在说理时，先表明⾃⼰

的观点，再说⽀持观点的证据，然后进⾏具体的分析，最后说明结论或᯿申观

点，这样有利于学⽣有条理地表达⾃⼰的观点，提升学⽣思维品质。

02
在培养辩证思维中发展学⽣理性思维

辩证思维是⼈们从事物的内在⽭盾的运动变化、各个⽅⾯的相互联系中进⾏全⾯

考察，从⽽整体把握事物本质的思维过程。辩证思维的实质就是按照唯物辩证法

的原则，在联系发展和对⽴统⼀中把握事物特点。辩证思维是理性思维的关键要

素，培养辩证思维是思辨性阅读与表达教学中发展学⽣理性思维的着⼒点。

⽤整体观思考问题

从整体出发思考问题是辩证思维的基本特点。唯物辩证法认为，世界是⼀个有机

整体，⼀切事物都处于相互影响、相互作⽤、相互制约之中，反对以⽚⾯或孤⽴

的观点看问题。在思辨性阅读与表达教学中，教师要启发学⽣⽤整体的眼光思考

问题，强化学⽣整体意识。

（1）  ⽴⾜⽂本整体思考问题。统编教材三年级上册《⼀块奶酪》是⼀篇略读课

⽂，讨论学习提示语中“说说你喜不喜欢⽂中的蚂蚁队⻓，理由是什么”的问题
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时，⼤多数学⽣说喜欢蚂蚁队⻓，并联系⽂中关键词句来说明他管理有⽅、严于

律⼰、爱护弱⼩。但也有学⽣说不喜欢蚂蚁队⻓，理由是因为蚂蚁队⻓看到奶酪

渣时下命令让蚂蚁们离开，⾃⼰却想吃奶酪渣。这就需要教师引导学⽣基于⽂本

整体思考问题：虽然蚂蚁队⻓⼀开始⾃⼰想吃奶酪渣，但他最终抵制了美⻝的诱

惑，战胜了⾃⼰想偷嘴的⼼理，这是⾮常可贵的……让学⽣在思辨中克服以偏概全

的倾向，提升学⽣全⾯分析问题和解决问题的能⼒。

（2）多维审视，整体思考问题。统编教材六年级下册《鲁滨逊漂流记（节选）》

⼀课，节选部分讲述了鲁滨逊初到荒岛时的⽣活状态和⾯对现实的思考。讨论课

后练习“鲁滨逊克服了哪些困难？他的⼼态发⽣了什么变化？”时，引导学⽣反复

阅读⽂中的“好处”和“坏处”对照表，让学⽣发现“把好处和坏处对应着写，好处

写得充分，坏处写得简单”等特点，感受鲁滨逊内⼼⽭盾⽃争和理性思考的过程，

体会鲁滨逊从苦闷失望到⼼平⽓和的⼼态变化，在阅读与鉴赏中培养学⽣的辩证

思维。读整本书时，还可以引导学⽣思考“鲁滨逊由于冒险在荒岛上⽣活了28年，

这样的冒险值得吗”等问题，让学⽣模仿课⽂中的“好处”和“坏处”对照表，填写

“值得”和“不值得”对照表。如“不值得”是因为过着孤单危险的⽣活、失去亲情和

友情等，“值得”是因为增强了ᰀ外⽣存的能⼒、激励了⼈们的探索精神……在思辨

中帮助学⽣学会冷静、客观、全⾯地分析问题，明⽩事物具有两⾯性的特点，培

养学⽣多⻆度思考问题的能⼒。

⽤发展观思考问题

⽤发展的观点看待事物是辩证思维的᯿要标志。唯物辩证法认为，事物总是处于

变化与发展之中的，在认识事物和思考问题时不能把事物看成静⽌不变的，要从

发展的⻆度看待事物和问题。在思辨性阅读与表达教学中，教师要启迪学⽣⽤动

态发展的眼光思考问题，从⼩树⽴科学发展观。

（1）  在变化发展中思考问题。统编教材三年级下册《守株待兔》是⼀篇⽂⾔⽂，

讨论课后练习“说说那个农夫为什么会被宋国⼈笑话”时，指导学⽣抓住⽂中“兔⾛

触株、折颈⽽死”等词语，并引导学⽣联系⾃⼰的⽣活经验，拓展阅读《刻⾈求
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剑》等寓⾔故事，让学⽣懂得世界上的事物总是在发展变化的，不能死守着ሀ隘

经验⽽不知变通，不能⽤静⽌的眼光去看待不断发展变化的事物，培养学⽣⽤发

展的眼光看世界的意识。

（2）在⻓远发展中思考问题。统编教材六年级下册《表⾥的⽣物》这篇课⽂，主

要讲述了⼩时候的“我”认为能发出声⾳的都是活的⽣物，于是对⽗亲那个能发声

的怀表⾮常好奇，并相信了⽗亲说怀表⾥住着⼩蝎⼦的故事。在学⽣了解课⽂⼤

意的基础上，讨论“作者探究的结论是错误的，你觉得这样的探究还有意义吗”这

个问题时，让学⽣在思辨中感悟到作者⼩时候探究的结论虽然是错误的，但是作

者善于观察的习惯、勤于探究的精神是值得肯定的，这种习惯和精神对作者⻓⼤

后的学习和⼯作是⾮常有⽤的，从⽽提升学⽣⽤发展的眼光思考问题的辩证思维

能⼒。

03
在培养创造思维中发展学⽣理性思维

创造思维是认识主体通过直觉思维、逻辑思维等思维⽅式，对头脑中的知识和信

息进⾏新的加⼯组合，从⽽产⽣新思想、新观点、新⽅法的思维过程。创造思维

是感性思维和理性思维的有机结合，培养创造思维是思辨性阅读与表达教学中发

展学⽣理性思维的突破点。

在质疑中提出⻅解

质疑是创造思维的᯿要开端，有疑问才会去探索去创造。爱因斯坦说过，提出⼀

个问题往往⽐解决⼀个问题更᯿要。因为解决⼀个问题也许仅是⼀个数学或实验

上的技能⽽已，⽽提出新的问题，从新的⻆度去看旧的问题，却需要有创造性的

想象⼒。“新课标”在“思辨性阅读与表达”学习任务群的“学习内容”中指出：“在

⽇常学习和⽣活中，主动记录、整理、交流⾃⼰发现的问题和思考，学习辨析、
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质疑、提问等⽅法。”在思辨性阅读与表达教学中，教师要⿎励学⽣在学习中质

疑，培养学⽣敢于质疑的勇⽓和善于质疑的能⼒。

（1）  在反思质疑中提出⻅解。统编教材六年级上册《书戴嵩画⽜》是苏轼为唐代

画家戴嵩的《⽃⽜图》写的⼀篇题跋，在学⽣读通课⽂、了解⼤意的基础上，引

导学⽣深⼊思考“戴嵩有没有画错”“牧童说得对不对”等问题，给学⽣观看⽃⽜的

图⽚或视频，让学⽣发现⽜⽃时，有的⽜像牧童说的那样“尾搐⼊两股间”，有的

⽜像戴嵩画的那样“掉尾⽽⽃”，有的⽜时⽽“尾搐⼊两股间”时⽽“掉尾⽽⽃”，感

悟到戴嵩没有画错，牧童也没有说错，他们都实事求是地表达了⾃⼰的所⻅所

闻。世界万物是复杂多样的，每个⼈的认识都有⼀定的局限性，可谓“不识庐⼭真

⾯⽬，只缘身在此⼭中”，要想全⾯、正确地认识事物，需要多看多问多学多

做……这样在阅读反思中引导学⽣质疑，很好地培养了学⽣创造思维的意识。

（2）  在批判质疑中提出⻅解。统编教材六年级上册《⽉光曲》⼀课，学习⻉多

芬与盲姑娘的对话时，可以⿎励学⽣⼤胆提问，其中有学⽣质疑：“⻉多芬问盲姑

娘 ‘您爱听吗？我再给您弹⼀⾸吧 ’，这句话中的两个 ‘您 ’是不是⽤错了？是否应该

⽤ ‘你 ’？”经过讨论，学⽣明⽩了⽂中⽤两个“您”，说明了⻉多芬没有把盲姑娘当

晚辈，⽽是把盲姑娘当作知⾳，表达了⻉多芬对盲姑娘深深的敬意。这样的教

学，培养了学⽣的质疑意识，激活了学⽣的创造思维，加深了学⽣对课⽂内容的

理解和⼈物形象的认识。

在求异中提出⻅解

求异思维是思维主体不受已有信息或以往思路的限制，从不同⽅向或⻆度去寻求

解决问题⽅法的⼀种思维⽅式。求异是⼈的天性，求异思维是创造思维的核⼼成

分。在思辨性阅读与表达教学中，教师要激励学⽣提出⾃⼰ᇿ特的⻅解，在求异

中创新。

（1）  在发散求异中提出⻅解。统编教材⼆年级上册《曹冲称象》是⼀篇历史故

事，全⽂按事情发展顺序讲述了曹冲⼩时候借⽤⽯头称出⼤象᯿ᰁ的故事。在学

⽣了解故事内容后，引导学⽣讨论“你会⽤什么办法称出⼤象的᯿ᰁ”的问题时，
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有学⽣借鉴曹冲称象的⽅法：先把⼤象赶到⼀艘⼤船上，看船身下沉多少，就沿

着⽔⾯在船舷上画⼀条线；再把⼤象赶上岸，让官员们逐个上船，到船下沉到画

线的地⽅为⽌；然后称出上船官员的᯿ᰁ，就可以知道⼤象的᯿ᰁ了。学⽣想出

的称象⽅法既⽅便⼜简捷，有效促进了学⽣创造思维的发展。

（2）  在想象求异中提出⻅解。统编教材四年级上册《⼥娲补天》是⼀篇略读课

⽂，根据学习提示语“发挥⾃⼰的想象，试着把⼥娲从各地拣来五种颜⾊⽯头的过

程说清楚、说⽣动”的要求，教学时可以先聚焦⾚⽯，引导学⽣按照“来到什么地

⽅—遇到什么困难—⽤什么⽅法拣”的顺序把拣⾚⽯的过程说清楚。在评议中让学

⽣把拣⽯的环境和⾚⽯的颜⾊有机联系起来，如⼥娲到⽕焰⼭、⽕⼭⼝、⼤漠等

地⽅拣⾚⽯，并引导学⽣运⽤夸张等⼿法把拣⾚⽯的过程说⽣动。如⼥娲来到⽕

焰⼭，看到⽅圆⼋百⾥都是熊熊⼤⽕，⽕焰有百丈⾼等，突出神话故事想象的神

奇性。然后举⼀反三，引导学⽣展开丰富的想象，把拣⻘、⻩、⽩、⿊⽯头的过

程说清楚、说⽣动，在想象求异中培养学⽣的创造思维。

理性思维是⼈类思维的⾼级形式。在思辨性阅读与表达教学中培养学⽣的逻辑思

维、辩证思维和创造思维，是发展学⽣理性思维、提升学⽣语⽂核⼼素养的有效

对策。
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